Informationew iler die ,Weihnachtygurke
oder/unds
Doy amerikanische ,,Christmas Pickle

s wor einvmal ...
So-fangen alle Mdwrchen und Legender aw. So-aurch diese Geschichte. Sie
Zusammenfossung er zadt werden.

Und so-beginnt es:

s wor einvmal vor langer Zeit. Dav gal- es mal wieder Krieg unter dew
Menschen. Der dauerte sehw lange; neimlich von 1618 bis 1648. Deshallr
nauwwnte mawv thwv dewv 30 -jdhwigen Krieg. Der brachte viel Not itber das
Land wnd devv gangen Kontinent. Viele Menschew stawrben und viele
Menschew littenw Mangel anv allem. Besonders Not an Unterkunft und
Hunger. So-auch die Menschen, die inv der kleinen Residergstadt Berlinv
lebten. Vo cou 12.000 Eivwohnern bliebenw am Ende des Krieges nuwr noch
6.000 ibrig. Dov st davrwy so- mancher Strafienzug nicht nmur o Krankheit

einfach leer gestorben.

Genauso- ging es auch der Landbevdlkerung, im Besonderew der, die im
Sudewv der Stadt, also-im Spreewald lebten. Sie litten Hunger wie alle, weil
sie thwe Felder nicht bestellen konnten oder diese verwistet wawen. s wowr
keine schone Zeit.

Nuw ging es mal wieder, wie alle Jahwe, mit grofien Schwrittesw aunf
Weihnachten zw. Auf kalte; sehw kalte Weihnachten. Doch Weihnachten
sollte einv Fest der Liebe und Warme seiny, das aunch durch kleine,
gegevueitige Geschenke i der Familie symbolisiert wird. Besonders die
Kinder freutew sich ilber kleine Geschenke der Eltern und wawren dankbow
fir. Diese solltew sie unter dem Weihnachtsbauwm finden, damit alle
wenigsten fuwr einv paow Stunden ihwe Not vergessen konnten.

Den Weihnachtsbauwm galb- es schow seit dew 16. Jahwhundert und wurde
aus demv Heidnischen tbernonmunen. Einige Quellen besagen; dass der
erste offentliche Weihmachtsbouwm sogow i Jodw 1419 vow der Freiburger
Biickerschaft, also-der Zunfte, aufgestellt wurde.

Doch das half devw awrmenv Elterw im Spreewald auch nicht weiter. Sie
hatten nichty, was sie dew Kinderw schenken konnten. Da ko
wgendjemand, mon weifs bis heute nicht wer, auf die Idee;, wenigstens
etwas awnv den Bawwmn zw heiingen, was Kinder erfrenen kéninte und was
mouv essenv ko, Aber Apfel und Nisse, wie iblich, galb-es nicht mehw.
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So-wurde das genommen, was mouwv i Spreewald vorfinden konnte und
was mowv dort hatte - die Gurke! Also- hdngte mouwv sie einfach tief ivv desv
Bauwm hinein. Die Kinder solltew sie suuchen und finden. Und sie wowr
schwer zw finden. Hatte sie doch die gleiche griune Farbe wie dos
Tanwnengriw. £y wawren auich sehw kleine Gurken; dovonw aber mehwere
verteit, weill nur diese vor dew Zweigew des Weihnachtsbouwuns gehalten
werden konnten. So-ergalr sichy daraus eivv kleines Suchspiel sie alle g
finden. Grofiere Exemplare legte man einfach dorunter. Wenigster amy
Heiligen Abend sollten die Kinder davow satt und zufrieden werden.

Und satt werden konnte mouwv duwrchaus dowvow. Der Nddlwwert einer Gurke
st v Grunde nicht sehw hoch - meint mawv. Enthdlt sie doch zum grofitesy
Tei, neumlichy avwndihernd 97 %, Wasser. Da ist so- cdbuwdich wie bei deww
Menschen. Die bestehew jo zum grofitesw Teill auch aus Wasser. Bei IThinew
ko mawv sogowr seheny, was dewv ,, Rest” ausmacht.

ts gibt aber aunch innere Werte. Inv der Gurke; gleich welcher Art, sind
Kohlehydrate; Fett (jowohl richtig gelesen!!!), Proteine; Eiweifle und; o
Wunder, ordentlich Vitoumin C, B1, B2, B3, B6, K und Folscuwen mit drivu.
Jav sogawr diverse Zuckerarten hat sie zuw bieten. Und bei denw Mineralien
punktet sie mit Eisen, Kalgium, Kaliwm, Magnesium, und Zink. Also-hat
ste vieles zu bieteny, was wir Menschew so- braunchen. Und die lieben
Kleinew erst recht. Sie sollenw jau grofS und stowk werden. So-ergal-es sich,
dass es durch die Gurkenw inmv Bauwwmy doch noch fuwr viele Familiev eivv
schones Weihwnachtsfest wurde.

Dieses Brauchtum, aus der Not heraus geboven, verbreitete sich itber die
Jahwe immer weiter und ,wanderte” so-langsam iber Thiringenw und das
Frankenland Richtung Siidew bis inv das Konigreich Bayyern. Man
berichtet, dass der Brauch sogaw bis nach Osterreich gekonmumen sein soll.
Jedoch eine allgemeine und grofie Verbreitung fand nie statt.

Und hier beginnt eine andere Geschichte und Fortsetzung.

Viele viele Jahwe spciter, lebte in Bayern wohl der arme Tageldhwer und
Bauernknecht Hang Lauer. Ty ging thun so- schlecht und sav fuw sichv imv
Lande keine Zukuwnft mehr, dass er eines Tages alles was er hatte
guwsammenkratzte und nach Amerika auswanderte. Viele taten das guw
dieser Zeit.

Die meisterv Deutschen wanderter gwischen 1820 und dewm Erstesv
Weltkrieg irv die USA aus: Inv dieser Zeit wanderten fost sechs Milionen
Deutsche inv die USA einv. Vo 1840 bis 1880 wawew sie die grofite Gruppe
vow Elrwanderer.
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Hoans Laner horvte schown bed seiner Ankunft invAmerika, dass dovt
Biwgerkrieg hevrschte. Dieser, auch Segessionskrieg genawmnte Novd-Sid-
Staatenkonflikt, tobte seit 1861 und sollte noch 4 Jahwe andauern. Dochv
das schweckte ihw nicht ab- Er hatte grofies Glick nette Menscher
kennengulernenw und nmwy aly amerikanischer Newbiwger mit dew
Namew Johw C. Lower, grindete er eine kleine Familie.

Dochv da Glick wowr ihw nicht lange hold. Er wwrde inv die Novdstaater -
Armee rekvutiert, ob-er wollte oder nicht. Wenigstens gab- es Sold mit der
er seine Familie absichern konnte und er selbst bekam Verpflegung.

Dochvder Krieg waw grauwsamy, wie alle Kriege.

ImApril des Jadhwes 1864 geriet er inv Gefangerschaft und wurde inv das
Kriegsgefangenenlager Camp Sumter bei Andersovwille inv Georgiov
interniert. Mo nowunte das Lager auch ,, Hell-upon-eauwtiv of o Prison’,
weil es fir denw wmenschlichen Umgang mit dew Gefangener eine
trawrige Berihwmitheit erlangte. Der Erzihlung nach stand Johuwv Lower
ausgerechnet am Heiligen Abend kurg vor seinem Hungertod. Doch das
Schicksal wollte es anders.

tinWeurter, der Barmherzigkeit ihun gegevuiler zeigte, verschaffte i
eine Essiggurke, die er vergehwen kovwnte. Und das Wunder geschal!

tr uberlebte denw Tag und sogow das Ende seiner Gefongenschaft.
So-konnte er endlich nach Ende des Krieges zw seiner Familie guritck
kehwen.

In Gedenken und Erinnerung awv seine wundersaume Rettung erinnerte er
sichy awv dewv alten Brauwch g Weihnachter Gurkev zw schenken. So-
héngte er jedes Joahw in den Weihmachtbowuwn eine Gurke; wm bis oy seivv
Lebernsende seine Dankbarkeit iber seine Rettung zw zeigesn und das
Brauchtumw zuw pfleger.

Dieser vow Johuv Lower wieder entdeckte Brauch fand, im Gegensaty zuw
Deutschland, invAmerikaw mit der Zeit eine weite Verbreitung. Dovt wirds
nach dem fertig geschwmiickten Bouwn eine kleine Gurke dawivy versteckt.
Mawv ist der Meinung, dass die ,,Weihmachtsgurke einv Symbol fiw das
Lebew ist. Die griune Farbe der Gurke steht fuwr Hoffruung und die
Hoffruung, dass das newe Jadu besser wivd. Die versteckte Positionw der
Gurke symbolisiert die Herausforderungen,; die das Lelen mit sich bringt.
Das Kind, das die Gurke zuerst findet, hat diese Herausforderunges
gemeistert und verdient einv Geschenk oder dauwf als Erstes seine Geschenke
auspacke.

Daw ist vorherige Verhandlungssache mit dev Elterv.



InAmerika ist mouwv der festerv Meinuung, dass die ,, Wedhnachtsgurke,
dort ibrigens ,,Chwistmas Pickle” genawnt, ein fester Bestandteil der
Weilhmachtsbrauche inv Deutschland ist.

Welch einv Irrtum,, der sich bis heute hilt.

Ingwischen besteht die
Weilwmachtsgurke, wie fost der gesamte
Weilhnachtsschuwunck, aus Glas. Aus sebhw
sehw divvwnenm Glas. Day macht sie
besondery leicht, alber auch besonders
gerbrechlich.

Schow wm 1900 soll imv thiwingischen
Lauschov die erste Weihnachtsgurke
geblasen wordew sein. Das wow quasi
die ,,Urgurke’. Sie ist noch heute
Vorbild fiw die inv alter Tradition und
echter Handowbeit hergestelltesv
Weihnachtsgurken, derwv nwr die sinds
die ,,Echten.

Und wie sieht es heute aus? Ey ist wieder mal Krieg. Zwor nicht invv
Amerika und auch nicht i wnserem Land, aber inv Euwropow und
anderswo- Die ,Weidhwnachtsgurke und das ,,Chwistmas Pickle” sind keine
Friedevustifter, doch als Hoffrumngstrdger werdew sie wohl noch lange
gebraucht.

Moge die hier erzdihdten Geschichtenw und Informationew iber die
»Weidhwnachtsgurke nicht mu dew Finder im Bauwmn, sonder allesv
Familienmitgliedern rund umw desw Bauwwn Glitck fiwr mindestens eivv
ganges Jahw bescherev.

Bei dieser Geschichte wawren behilflich und wurderv gitiert:

Google, Wikipedia, ChatGPT (KI), Bawrd (google, KI), 55plus-magagin.net,
andersreisen.net, meinetowwne.de, Librory of Congress (completes Pages
90), prawistipps.focus.de/die-weihnachtsgurke-das-ist-die-legende-
dahinter_97169 und Weilhwnachtyzeit.net.

Doch gusammengestellt und geschurieben wurde sie vow miv fiur dos
Weihnachtsfest 2023.

Frohe Wedhwmachtes
Kowrl-Gunter Frischv



